Eletrevald.

A 7 szokas osztalytermi

alkalmazasa képzési folyamat

A képzési folyamat célja

Az életvezetési és 21. szazadi munkavallaléi készségeket
fejleszté Eletrevald folyamathoz kapcsolddva egyeéni ill. cso-
portosan végezhetd képzési format is kindlunk oktatassal és
neveléssel foglalkozo intézmények pedagdgusai szamara.

A folyamat felépitése és tartalma

A csoportos nyilt tanfolyamok formajaban megvaldsuld folya-
mat elsé 1épése A kiemelkedden eredményes pedagdgusok
7 szokasa képzés (30 akkreditalt dra), amelyben a résztvevék
a maguk szamara fedezik fel a 7 szokdsként ismert mental-
higiénés rendszer fogalmait és eszkdzeit, amelyeket el is kez-
denek alkalmazni a szakmai és maganéletiik kilénbdzd te-
rUletein. A haromnapos jelenléti képzést nyolchetes e-mailes
utankdvetés zarja le, amely segit a tanultak elmélyitésében
és gyakorlati alkalmazasaban.

A folyamat masodik — mddszertani — szakaszanak fokusza-
ban a 7 szokdsnak az osztalyok/csoportok mindennapjaiba
torténd beépitése és hatékony megélése all. A 60 oras akkre-
ditalt képzés nyolc jelenléti alkalman (fél-fél nap) a résztvevék
a hazai és nemzetkdzi pedagdgiai gyakorlatban bevalt mod-
szertani Otletekkel és eszkdzokkel ismerkednek meg, me-
lyeket a sajat személyiséglkhoz illetve a tanitvanyaik szlik-
ségleteihez illeszkedd mddon atvesznek, adaptalnak, tovabb
fejlesztenek, és a jelenléti napok kdzott 1évé gyakorlati sza-
kaszban megvaldsitanak.

A folyamat tartalma és koltsége

Munkaformak és segédanyagok

A folyamat segédanyagai és modszerei hatékonyan tamogat-
jak a résztvevék ismeret- és tapasztalatszerzését:

e résztvevli munkaflzetek és jegyzetek

e A kiemelkedden eredmeényes fiatalok 7 szokdsa kényv

e A 7 szokds a csaladunkban feladatgyUjtemény

e az Fletrevald médszertani honlap éravazlatokkal, gyakor-
lati 6tletekkel, filmekkel, jatékokkal, fotokkal, idézetgyUijte-
ményekkel

e csoportos kreativ alkotas a kontaktnapokon

e folyamatos tapasztalatmegosztas a csoport zart
Facebook-oldalan és a jelenléti alkalmakon.

A képzésen részt vevd pedagdgusok igény szerint megva-
sarolhatjgdk ®nmaguk és tanitvanyaik szaméra az Eletrevald
munkaflzeteket és tanari kézikdnyveket.

A 7 szokas osztalytermi alkalmazasa képzési folyamatra egye-
nileg vagy csoportosan tudnak jelentkezni a pedagdgusok.
A képzések helyszinét a jelentkezdk igényeihez igazitjuk.

A folyamat ara 148.200Ft/f6, amely tartalmazza a 30+60 akkreditalt éras képzéseket, azok résztvevéi anyagait és segédanya-
gait, a moédszertani honlaphoz valé hozzaférést, A kiemelkedden eredményes fiatalok 7 szokasa és A 7 szokas a csalddunkban

kiadvanyokat.
A képzési folyamat Gtemezése

7 szokas képzés

Moddszertani szakasz
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